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Vorsitzende: Gerit Elisa Kaus, Brucknerstr. 9, 65439 Flörsheim 

Hygiene- und Sicherheitsmaßnahmen in 
Sporthallen ab 17.01.2022 
 

1. Es gelten für den Sport die 2G+ Regeln. Nur doppelt Geimpfte + 
tagesaktuellem Test oder Geboosterte dürfen am Sport 
teilnehmen. Das gilt für alle Trainer und Sportler. 
Achtung! Kinder bis 6 Jahren brauchen keinen Nachweis. Schulpflichtige 
Kinder müssen das Nachweisheft der Schule vorlegen oder 
einen tagesaktuellen Test. 
Ohne Nachweisheft müssen die Kinder wieder nachhause geschickt 
werden. 

2. Es sind Anwesenheitslisten mit Vor-, Nachnamen, Telefonnummer, Impfstatus und 
Teststatus zu führen. Bevorzugt: Erfassung per LucaApp oder CoronaApp. 
 

3. Der Trainingsbetrieb findet unter Ausschluss der Öffentlichkeit, d.h. ohne Zuschauer 
und Eltern, statt. 
 

4. Nach Betreten der Halle sollen die Hände gründlich gewaschen werden. Flüssige 
Desinfektionsmittel sind vorhanden. 
 

5. Dusch- und Umkleideräume können nur eingeschränkt genutzt werden. Die 
jeweilig zulässige Personenzahl ist an der Umkleide angeschrieben. Am besten bereits 
in Sportkleidung kommen und in der Halle nur die Schuhe wechseln. 
 

6. Während der gesamten Trainingszeit ist Abstand zwischen den Anwesenden 
einzuhalten. Kontaktsportarten und Hilfestellungen sind ausdrücklich wieder 
erlaubt. 

 
7. Die Stunden sind etwa 5 - 10 Minuten früher zu beenden, um Schuhe und Jacken 

anzuziehen und Kontakt mit der Folgegruppe zu vermeiden. 
 

8. Bitte unbedingt einen separaten Ausgang benutzen – Einbahnsystem. (Falls es in der 
Halle möglich ist 
 

9. Die Halle ist während des Gruppenwechsels zu lüften. 
 

10. Bei Vorliegen von Symptomen wie z.B. Fieber, Husten, Schnupfen und/oder 
grippeähnlichen Symptomen dürfen Übungsleiter*innen bzw. Teilnehmer*innen nicht 
an der Übungsstunde teilnehmen.  


